
ANORESSIA E MEDIA 
 
Rinnovo mia antica opinione. 
Un uso sbagliato dei mezzi di informazione di massa va a produrre mode e tendenze che  
non solo può danneggiare la qualità delle vita alle persone, ma anche produrre danni 
all’organismo. 
In questa ottica si sono viste importanti prese di posizione dei Governi di vari stati come ad 
esempio il divieto di pubblicizzare il prodotti per il fumo. 
Un pericolo trascurato è il rapporto fra la psiche umana, i media e malattie come 
anoressia/obesità. 
Un mio ormai antico convincimento è la necessità che nei media e nelle pubbliche 
manifestazioni appaiano solo persone normo peso, e non folli magrezze solo perché sono 
comodi manichini, o rappresentanze di mode sbagliate che però fanno utili economici non 
da poco. 
E questo vale per tutto ciò che appare e che nuoce sia alla salute che alla qualità della 
vita. 
Purtroppo duole notare che solo il Governo Spagnolo ha preso dei provvedimenti in tal 
senso. 
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